( X) Projeto de Lei Protocolo n°: 25835
Em: 11/03/2019 - 16:24:39

Sr. Presidente,
Srs. Vereadores:

EMENTA: ABAIXO

EMENTA: Dispde sobre a inclusao de estudo da educacdo alimentar e nutricional como tema
transversal no curriculo da Educacao Infantil e do Ensino Fundamental nas unidades de Ensino
Municipais de Carazinho

Art. 1° Fica incluida a educacéo alimentar e nutricional como tema transversal no curriculo da
educacéao infantil e ensino fundamental das unidades de ensino municipais de Carazinho.

Art. 2° O processo de aprendizagem do tema transversal de educacdo alimentar e nutricional
devera ser continuo e em integragéo as disciplinas existentes.

Paragrafo unico. O tema ndo constitui nova area, devendo ser integrado as areas convencionais.

Art. 3° Cabera ao profissional da educagdo mobilizar o conteddo em torno deste tema transversal,
de forma a contemplé-lo nas diversas &reas curriculares convencionais.

Art. 4° Esta lei entra em vigor a partir de sua publicacao.
JUSTIFICATIVA:

E de amplo conhecimento da populacdo e dos especialistas o significativo aumento da taxa de
obesidade infanto-juvenil, com consequente incidéncia de doencas como diabetes, hipertensao,
anemia, dislipidemias e outras.

A formacdo dos habitos alimentares ocorre na primeira infancia. Quando esses habitos séo
formados de forma incorreta, torna-se maior o risco da crianca se tornar obesa na adolescéncia. A
alimentacéo equilibrada e balanceada é um dos fatores fundamentais para o bom desenvolvimento
fisico, psiquico e social das criancas.

Para fortalecer o vinculo positivo entre a educacdo e a saude, deve ser promovido um ambiente
saudavel melhorando a educacdo e o potencial de aprendizagem ao mesmo tempo que se
promove a saude. E na escola onde os programas de educacio e saude, no caso em questio
educacédo alimentar, podem ter a sua maior repercusséo beneficiando os alunos na infancia e na
adolescéncia.



Diante deste quadro, a escola ndo pode se eximir e se isentar de responsabilidade, pois passa a
ser um dos eixos prioritarios para promog¢ao de habitos alimentares saudaveis. Pelo menos durante
0 tempo em que estdo na escola, nossas criancas e jovens devem estar livres da pressao e
tentacdo de consumo de produtos inadequados ao seu desenvolvimento saudavel. O que precisa é
serem motivados e conscientizados a consumirem produtos mais saudaveis. As redes de ensino e
cada escola, como parte de sua missédo de formacao geral do aluno, devem desenvolver atividades
para mobilizag&o e conscientizagdo dos alunos em favor de sua satude. Devem também estabelecer
as normas para que as cantinas escolares cumpram seu papel educativo e ndo sejam apenas
estabelecimentos comerciais que se beneficiam do monopdlio que possuem de vender o que
guiserem a uma clientela passiva, inexperiente e sem alternativas.

Baseado no conceito de integracdo escola e saude, a Organizacdo Mundial de Saude (1997) define
gue uma das melhores formas de promover a saude é atraveés da escola. Isso porque a escola é
um espaco social onde muitas pessoas convivem, aprendem e trabalham, onde os estudantes e os
professores passam a maior parte de seu tempo.

Considerando o fato de as escolas ndo possuirem uma disciplina voltada exclusivamente para a
educacdo alimentar e nutricional que é proposto a matéria da inclusdo de estudo em educacéo
alimentar e nutricional.

Cabe destacar que ja existem muitas iniciativas de Estados e Municipios, inclusive norma federal
nesta mesma direcdo. Estabelecendo diretrizes municipais terd o papel de reforcar e servira de
estimulo aqueles que ainda nao tiveram condi¢cdes de empreender esta urgente tarefa de zelar pelo
desenvolvimento saudavel da juventude.

Sala Antbnio Lib6rio Bervian, em 11/03/2019.

I[vomar Tomate de Andrade - PTB

Espaco reservado a Diretoria de Expediente



